
 
Lektionenvorbereitung EYFT: Klassenstunden 
 

Zeit 
(45min) 

Element Material 

7min 
 
 
 
 
 
 
 
 
3min 
 
 
 
  

Einstieg: Stuhlspiel 
 
Alle SuS stellen sich im Kreis, auf ihren Stuhl. Danach sollen sie 
sich die SuS auf den Stühlen so sortieren, dass sie letztendlich 
im Alphabet sortiert auf den Stühlen stehen. Sie dürfen dabei 
die Stühle nicht verlassen!  
 
Ziel des Spieles:  
Die SuS sollen sich „unangenehm“ nahekommen. Mit der 
Übung holen wir die Schüler aus ihrer Komfort Zone. Das Spiel 
wird erklärt mit Hilfe der Komfort Zonen Plakats.  – Schema 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stabile Stühle 
evtl im 
Singsaal? 
 
Plakat über 
Komfortzonen. 

Panik - Zone 

Lern - Zone 

Komfort - 
Zone 



30min Utopia: 
 
Die Klasse soll sich in 3er Gruppen aufteilen. Die SuS sollen 
mit Leuten zusammenarbeiten, mit wem sie noch nie oder 
höchst selten zusammengearbeitet haben. Mit Zeitschriften, 
Stiften und Zeitungen versuchen die SuS eine Collage zu 
basteln und für sich selbst eine perfekte Welt 
zusammenstellen.  
Sie sollen ihrer Kreativität freien Lauf lassen.  
Sie haben für ihr Plakat 25 min Zeit. Am Schluss sollen die Sus 
die verschiedenen Plakate betrachten und versuchen zu 
verstehen was die Schüler sich dabei gedacht haben.  

Verschiedene 
Zeitschriften 
Zeitungen 
 

 Schluss: 
Die SuS können ihre Plakate mit ein paar kurzen Worten 
vorstellen und erklären was Sie sich dabei gedacht haben.  

 

 
 

Was sollen die SuS in diesem Block erlernen? 

Die SuS sollen ihre Komfortzone verlassen 
Die Sus sollen sich Gedanken über eine perfekte Welt machen 
Die Sus sollen sich kreativ betätigen 
Die SuS sollen  

 


